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DEL 28 DE JULIOL AL 2 D’AGOST



Curs d’interpretació dels personatges de la Comèdia de l’Art a
partir de la tècnica de la màscara , la connexió amb el públic i la
improvisació i joc amb els companys d’escena.

Setmana immersiva en el sistema de treball, concepció escènica i
improvisació que empra la companyia Projecte Longànime en la
creació i execució dels seus espectacles. 

L’objectiu és donar eines artístiques als participants entorn la
interpretació amb màscara en l’univers còmic i tràgic que proposa
la creació en equip de la comèdia improvisada.

A les sessions és treballen aspectes diversos que configuren el joc
teatral de la comèdia:

Construcció de màscares: Treballarem amb cartró per ser ràpids
i efectius en comprendre els caràcters i la seva personalització.
Cada participant elaborarà el seu set de màscares per treballar.
Treball tècnic de màscara.
Els tipus fixes. Caràcter i moviment.
La quarta paret i la connexió amb el públic.
Improvisació i màscara com espectacle: Pautes, patrons i ritmes.

Curs intensiu de 48h de treball dirigit a professionals .
8 hores de treball diari: de 9h a 13h i de 16h a 20h.

L'INTÈRPRET I LA MÀSCARA EN LA COMÈDIA 

Set de màscares dissenyat per Alfred Casas.



PROJECTE LONGÀNIME  

Marquem el nostre rumb de la següent manera: A la recerca d’un
teatre respectuós amb les formes heretades de la tradició, Projecte
Longànime se centra en l’intèrpret, en l’acte representatiu i pren
l’espectador com a origen i destí de la seva tasca. L’objectiu és un:
servir un teatre directe, proper, adaptable a qualsevol espai,
sorprenent i còmic.

La companyia està formada per l’Elisabet Castells, la Berta Graells,
el Lluís Graells i el Carlos Ulloa. 

Els membres de la companyia compaginen la seva feina artística
amb la docència teatral del panorama català i europeu,
especialitzats en el món del gest i la màscara.

Aquí podeu conèixer la seva formació i recorregut. 

https://projectelonganime.wixsite.com/projectelonganime
https://www.instagram.com/projectelonganime/
https://vimeo.com/projectelonganimecia
https://www.facebook.com/projectelonganime/
https://projectelonganime.wixsite.com/projectelonganime/equip


El curs tindrà lloc al Castell de la Selva - Castell del Paborde ,
ubicat a la Plaça de les Pletes de la Selva del Camp (Baix Camp,
Catalunya).

ESPAI DE TREBALL

Disposarem de totes les sales del Castell per poder treballar. 
Aquí trobareu tota la informació sobre l’espai.

ALLOTJAMENT

Oferim l’opció de llogar una habitació a l’Hotel Rural La Trampa ,
situat al costat del Castell (a tres minuts caminant). El preu de
l’habitació es comptarà a part, a la següent pàgina trobareu tota la
informació.

https://laselvadelcamp.org/equipament/castell-de-la-selva-castell-del-paborde


L’Hotel Rural La Trampa és una típica casa pairal on podreu
descansar durant la setmana del curs.

La casa disposa de vuit habitacions. Totes les habitacions estan
equipades amb TV, bany i connexió a Internet WIFI.

Hi caben 26 persones, tindreu accés a la piscina i a la cuina (on
podreu cuinar els dinars i sopars durant la setmana).

Aquí trobareu tota la informació sobre la casa.

El preu és de 40€/dia per persona.

Si voleu allotjar-vos a la Trampa, cal agafar el pack de les 6 nits.

Si esteu interessats en aquesta oferta, cal que ens aviseu quan
envieu el correu per inscriure-us. La reserva d’habitació es farà per
ordre de petició.

http://casarurallatrampa.com/ca/


El preu del curs és: 560€

Per inscriure’t caldrà que enviïs el teu CV i una carta de motivació a
projectelonganime@gmail.com

Un cop haguem seleccionat les persones, informarem a tothom i els
seleccionats hauran de fer un pre-pagament per reservar la plaça. 

PREU CURS

PREU CURS I ALLOTJAMENT

El preu de l’allotjament durant els 6 dies del curs és: 240€
(40€/dia per persona)

El preu del curs és: 560€

El preu total del curs + l’allotjament és: 800€

Recordeu que si esteu interessats en aquesta oferta, cal que ens
aviseu quan envieu el correu per inscriure-us. La reserva
d’habitació es farà per ordre de petició.

Per inscriure’t caldrà que enviïs el teu CV i una carta de motivació a
projectelonganime@gmail.com

Un cop haguem seleccionat les persones, informarem a tothom i els
seleccionats hauran de fer un pre-pagament per reservar la plaça. 



Des de la companyia volem apostar per
compartir la nostra formació i fer més
visible el teatre físic i de màscares

De dilluns a dissabte de 9 a 13h i 
de 16h a 20h.

del 28 de juliol 

al 2 d’agost

Pl. de les Pletes, s/n
43470 La Selva del Camp, Catalunya

Castell de la Selva

Castell del Paborde

Amb la col·laboració de l’Ajuntament de la Selva del Camp.



RECORDS DE L’ANY PASSAT



I N S C R I U - T E   

projectelonganime@gmail.com

Envia'ns el teu CV i una carta de motivació (màxim una pàgina).


